
 

Rhythmus   
06.-08.10.2023 am Mondsee 
 

Vorträge und Workshops  
 

 

Rhythmen  Anita Hebenstreit und Katrin Fellner 
Puls des Lebens   Andrea von der Emde 
Zyklus und Rhythmen Martina Klouda-Lacina 
TaKeTiNa Robert Anrather und Judith Hemstreit 
Experimentieren mit Rhythmen Anita Hebenstreit 
 

wann:  06.-08.10.2023 

wo:   Landhotel Prielbauer , Am Priel 23, 5310 Hof/ Mondsee 

Zielgruppe:   offen für alle, an Rhythmus und Körperarbeit Interessierte 

Organisation:  Upledger TherapeutInnen Österreich 

nähere  Infos: www.upledger-verband.at 

 

 

25 Jahre - Verband der Upledger TherapeutInnen Österreich – ein Grund zum Feiern! 

Und wir feiern mit Rhythmus! 

Rhythmus - weil  John E. Upledger die Wichtigkeit des Craniosacralen Rhythmus in Diagnose und 

Therapie erkannte 

Rhythmus – weil er unser tagtägliches Leben beeinflusst: Tag und Nacht, Sommer und Winter, 

Rhythmen der Hormone und Organfunktionen, Rhythmus in der Musik, dem Tanz, dem Gesang , 

Mond- und Sonnenzyklen und noch viele Rhythmen mehr …… 

 

An diesem Wochenende möchten wir Rhythmus aus verschiedenen Blickwinkeln betrachten. Wo 

überall begleitet er uns? Was beeinflusst ihn? Wie können wir ihn nutzen?  

In den Vorträgen und Workshops wollen wir Bekanntes auffrischen und ergänzen und uns mit 

anderen und neuen Möglichkeiten von Rhythmus auseinandersetzen.  

Natürlich soll dabei das Miteinander nicht zu kurz kommen: im Rhythmus von Arbeit und Ruhe,  

Vortrag und Austausch, im Rhythmus der Mahlzeiten  und im Rhythmus des Tanzes am 

Samstagabend. 

 

Preise: 

€ 290,-- für Mitglieder des Upledger Verbandes und von Cranio Austria 

€ 350,-- Frühbucher für Nicht-Mitglieder bis 31.05.2023 

€ 390,-- für Nicht-Mitglieder ab 01.06.2023 

im Preis inbegriffen: Vorträge und Workshops, Willkommensgetränk, Pausenverpflegung, und 

Galadinner am Samstagabend 


